
SEMAINES 
D’INFORMATION SUR LA 
SANTÉ MENTALE

à audun-le-roman, fléville-lixières, 
jœuf, homécourt, val de briey

du 5 au 20 octobre 2026

entrée libre et gratuite



LUNDIS 5 et 12 OCTOBRE
14H - 16H30
19 rue Jeanne-d’Arc à HOMÉCOURT
PORTES OUVERTES
LAEP Le petit jardin

Un espace convivial dédié aux enfants de 0 à 4 ans 
accompagnés de leur(s) parent(s), pour échanger, jouer 
et partager dans un cadre bienveillant.
Proposé par Ville Plurielle

MARDIS 6 et 13 OCTOBRE
15H - 18H15
Rue du 8-Mai 1945 à JŒUF
PORTES OUVERTES
LAEP Les petites grenouilles 

Un espace convivial dédié aux enfants de 0 à 4 ans 
accompagnés de leur(s) parent(s), pour échanger, jouer 
et partager dans un cadre bienveillant.
Proposé par Ville Plurielle

MERCREDI 7 OCTOBRE
10H - 12H
Maison des Parents 
2 rue du 9-Septembre à AUDUN-LE-ROMAN
ATELIER 
Mon enfant et la peur  

Cauchemars, phobie, angoisse. Comment l’aider ?  

HORAIRE À VENIR 
PROJECTION-DÉBAT DU FILM DOCUMENTAIRE 
Ces violences qui nous échappent

Autour des violences éducatives ordinaires. 
Réalisé par Anne JOCHUM et produit par 
l’Association Préparons demain et le Centre 
Communal d’Action Sociale de Laxou.
En partenariat avec la Mairie d’Audun-le-
Roman et les écoles. Proposé par L’École 
des Parents et des Éducateurs de Lorraine

maisondesparents-audun@epe-lorraine.fr / 06 20 77 99 33

JEUDIS 8 et 15 OCTOBRE
8H45 - 11H15
19 rue Jeanne-d’Arc à HOMÉCOURT
PORTES OUVERTES
LAEP Le petit jardin

Un espace convivial dédié aux enfants de 0 à 4 ans 
accompagnés de leur(s) parent(s), pour échanger,  
jouer et partager dans un cadre bienveillant.
Proposé par Ville Plurielle



VENDREDI 9 OCTOBRE 
9H - 12H
Place de l’Hôtel de Ville à JŒUF
STANDS ET INFORMATIONS
Village de la santé mentale

Présentation des structures et des dispositifs d’aide  
et d’accompagnement.
Proposé par le Département de Meurthe-et-Moselle  
et Espoir 54
Inauguration réalisée par André CORZANI, Maire de Jœuf 
et Vice-président du Conseil départemental de Meurthe-et-
Moselle délégué à l’Aménagement et Rosemary LUPO,   
Vice-présidente du Conseil départemental de Meurthe-
et-Moselle déléguée à l’Action sociale, à la Protection 
maternelle infantile (PMI) et à la Santé.

VENDREDIS 9 et 16 octobre 
8H45 - 11H15
19 rue Jeanne-d’Arc à HOMÉCOURT
PORTES OUVERTES
LAEP Le petit jardin

Un espace convivial dédié aux enfants de 0 à 4 ans 
accompagnés de leur(s) parent(s), pour échanger, jouer 
et partager dans un cadre bienveillant.
Proposé par Ville Plurielle
13H - 18H
Secours catholique 
3 rue Stephen-Liégeart à VAL DE BRIEY
PORTES OUVERTES
La ruche du Secours catholique 

Lieu d’accueil ouvert à tous : peinture, dessin, papotage 
et bonne humeur !
Proposé par le Secours catholique

DIMANCHES  11 ET 18 OCTOBRE
14H - 17H
Mésange bleue 
9 impasse du Château à FLÉVILLE-LIXIÈRES
ATELIERS
Présentation du projet Un coin de répit 
et initiation au parcours de bien-être 

Initiation à l’argile, à la peinture naturelle, initiation au 
Land Art ou comment faire des créations éphémères, 
création d’une déco d’automne.
Proposé par la Mésange bleue

P R O G R A M M E



MARDI 13 OCTOBRE
9H - 11H
Maison départementale des Solidarités Jarny-Piennes 
- Site Piennes - rue Guy Moquet à PIENNES
PORTES OUVERTES
Découverte du lieu d’éveil 

Pour les enfants de 0 à 6 ans et leurs parents. Attention 
nombre de places limité
Proposé par le Conseil départemental de Meurthe-et-Moselle
10H - 12H ET 13H30 - 15H30
Accueil de jour - 14 bis rue sous le Moulin à VAL DE BRIEY
Alisés, accueil de jour 

Présentation des activités et de leurs bienfaits : journal, 
loisirs créatifs, pâtisserie. La santé mentale se travaille 
aussi par le lien social, la créativité et le « faire ensemble ».
Proposé par l’association Alisés
Les personnes accueillies seront actrices de cette journée 
et coanimeront les ateliers avec l’équipe en place.

MERCREDI 14 OCTOBRE
1er GROUPE : 10H - 12H ET 2e GROUPE : 14H - 16H 
22 rue de la Libération à AUDUN-LE-ROMAN
VISITE (accès PMR)

2h de visite et d’échanges autour de la philosophie  
du jardin de Gilles Clément (approche permacole) :  
jardin thérapeutique, allié santé/bien-être. Découverte 
des différents espaces du jardin, dont l’espace détente.
Proposé par 123 Nature  
15 pers. max. par groupe. Inscription par mail ou par ordre 
d’arrivée (préciser : créneau souhaité, nom de la structure  
et le nombre de participants.) bossenmeyerf@gmail.com 

MARDI 20 OCTOBRE
9H - 11H
Maison départementale des Solidarités Jarny-Piennes 
- Site Jarny - 20 rue Albert 1er à JARNY
Découverte du lieu d’éveil pour les enfants de 0 à 6 ans et 
leurs parents. Attention nombre de places limité
Proposé par le Conseil départemental de Meurthe-et-Moselle

DU 5 au 20 OCTOBRE 
France Travail - 2 Rue de la Filature à VAL DE BRIEY
France Travail

Informations, quiz, présentation l’offre de service 
proposée par la psychologue du travail.
Proposé par France Travail



Depuis 1990, les semaines d’information  
sur la santé mentale (SISM) sont LE moment 
privilégié pour promouvoir la santé mentale,  

partout en France. Pendant ces deux semaines,  
vous pouvez participer à un événement ou organiser 

un événement avec des partenaires locaux.
PROMOUVOIR  

une vision globale de la santé mentale
INFORMER  

sur les droits et les ressources existantes 
DÉSTIGMATISER  

les troubles psychiques 
FÉDÉRER  

les personnes qui souhaitent  
agir en faveur de la santé mentale

FAIRE CONNAÎTRE  
les lieux, les moyens et les personnes 

pouvant apporter un soutien
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